


ET LE SERVICE DE POLICE DE CHATEAUGUAY

travaillent quotidiennement a prévenir la violence faite aux enfants. Afin de contrer les
différentes formes de violence, c’est essentiel que tu sois informé sur ce sujet!
Pour ce faire, nous avons congu

LA REVUE
PACCAGE VERS UN NOUVEL ESPACE,

destinée spécialement aux jeunes de la 6e année.

Parce que ton passage vers le secondaire
arrive a grands pas, nous profitons de ce
P moment pour te partager de l'information
/ sur différentes réalités vécues par les jeunes.

LA REVUE te propose également des activités
pour renforcer ton affirmation, ta confiance, ton courage
et ta capacité d’entraide.




As-tu des questionnements ou des craintes face aux changements
du primaire au secondaire ?

Es-tu enthousiaste a I'idée de vivre tous ces changements ?

( _GROUPE ) (__HORAIRE ) (_AMIES-AMIS )

(_ AVENTURE ) MATIERES (PROFESCEURS )

( DECOUVERTES ) (__PROJEIS ) EDEVENIR 1A-1E
«PLUS JEUNEY

J'ai hate d'aller au J’ai des inquiétudes Mes strategies pour calmer
secondaire parce que : d’aller au secondaire parce que : mes inquiétudes:
Ae
( [ N ] )
~7 - P 4

MAINTENANT, CREE TON PROPRE
MANDALA QUI REPRECENTE
COMMENT TU TE SENS FACE

A CETTE NOUVELLE ETAPEN




\_

T10US LES JEUNES
ONT DES DROITS!

* CHARTE DES DROITS ET LIBERTES DE LA PERSONNE
* L0 SUR LA PROTECTION DE LA JEUNESSE

* 101 VISANT A PREVENIR ET A COMBATTRE
LINTIMIDATION ET LA VIOLENCE A LECOLE




DROITE,

Si tu as moins de 18 ans, tu bénéficies des droits énumérés dans
la Convention relative aux droits des enfants.
Voici quelques articles de la Convention.

Chaque enfant a des , peu importe qui il est, ou il vit, ce qu’il pense, son apparence, qu’il

Soit un ou une , qu’il soit pauvre ou riche ou qu’il souffre
d’un handicap ou pas, et quelles que soient sa , sa religion ou sa culture. Sans distinction
et en toute circonstance, chaque enfant doit étre traité avec justice.

Tu as le droit d’exprimer ton opinion sur des sujets qui te touchent. Les adultes doivent
t’ et prendre au sérieux ce que tu dis.

Tu as le droit ce que tu et ce que tu , et de

partager ce que tu apprends avec les autres, en parlant, en dessinant, en écrivant, ou de toute autre maniere,
tant que cela ne blesse pas ou n’offense pas les autres.

Tu as le droit d’étre contre la et les traitements,
que ceux-ci soient physiques ou psychologiques.

Tu as le droit de , de te , de te et de participer a des

activités culturelles et créatives.

Tu as le droit d’étre protégé toute exploitation et toute violence

‘ _ Tiré de la Convention relative aux droits de I'enfant en format PDF
) ' >00 OT (langage adapté aux enfants) - UNICEF CANADA.
F o = 4 **Les réponses sont a la page 19.

* VIOENCE ~ ° LIBREMENT ~ ° FILLE CONTRE  * LANGUE
" GARCON  ° EXPRIMER  ° RESCENC CEXUELLE

* MAUVAIC  * DROITS * PROTEGE JOUER
* DETENDRE  * PENCES * REPOCER ECOUTER




ESSAIE DE DECHIFFRER CES MOTS

ERMASCI Discrimination liée a la nationalité d’'une personne.

CSENOTEMNTNE  _— — — Deux mots. Un accord donné clairement et librement par les deux

XELUSE partenaires pour tout rapprochements (caresses, baisers, etc.)

PORAPRT Deux mots. Terme qui désigne une relation d’égal a égal.
_______ C’est le respect mutuel des droits et des besoins entre deux

GEAERALT personnes.

NETIMO Personne qui joue un réle dans l'intimidation.

Personne qui peut aider a faire cesser I'intimidation.

Ton &age, ton adresse, ton nom, le nom de ton école, tes mots

LERNEPSOLNES de passe, etc. sont des informations...

Se moquer de quelgu’un en lien avec son orientation sexuelle.

PEBHOMOIHO Mépris, rejet ou haine envers les personnes homosexuelles.

**es réponses sont a la page 19.

DE BONS CONSEILS POUR créer un mot de passe fort et sécurisé :

e Utilise un mot de passe difficile a deviner (majuscule, minuscule, caractere spécial, chiffre):

e \oici un truc : Invente-toi une phrase que tu peux te souvenir facilement, utilise la
premiere lettre de chague mot et a la fin, insere des chiffres et des caracteres spéciaux.
Comme par exemple : J’aime avoir des congés pour jouer avec mes amies-amis.

Donc le mot de passe serait : Jadcpjamar*

Modifie ton mot de passe régulierement.

Garde-le secret.
Utilise différents mots de passe pour tes différents comptes.




Laffirmation de soi est d’une grande importance! Etre capable de s’affirmer
t'aidera a affronter différentes situations dans ta vie. Affirmer ses pensées,
ses choix et ses opinions sont des capacités importantes pour prendre ta

place dans un groupe d’amies-amis, mais aussi pour garder tes droits face

SIQUELQUUNTENLEVE
TON DROIT DE TE SENTIR EN SECURITE,
TES AMIS OU DAUTRES ENFANTS

a un jeune ou un adulte de ton entourage avec qui tu ne te sens pas en . PEUVENTTALER
sécurité. A TROUVER DES SOLUTIONS,
TAFFIRMER ET TE DONNER

COMMENT APPRENDRE A DIRE NON? A CAFFIRMER? ) COURAEE pouk DENONCER

Pour étre capable de t’affirmer, il faut développer ta confiance en soi !
Connais-tu tes forces, tes qualités? En quoi es-tu bonne ou bon?

1. Ecris ton prénom ou ton nom de famille.

2. Choisis une aptitude ou une qualité que tu as pour chaque lettre.

DEC IDEEC POUR AMELIORER TA CONFIANCE?

CONNAIS-TU TES FORCES?

Parfois, cela peut étre difficile de reconnaitre ses forces. Voici une liste
de qualificatifs. Encercle les caractéristiques que tu as afin de te rappeler
que tu es une personne UNIQUE ET EXTRAORDINAIRE !!!

affirmative amicale autonome
brillante calme claire
collaborative complice compréhensive
confiante constructive coopérative
courageuse créative critique
d'équipe démocratique dévouée
discréte disponible douce
dréle efficace empathique
enthousiaste entrainante flexible
fonceuse franche habile
honnéte humble impliquée
integre intelligente Jjoviale
juste ouverte d'esprit patiente
persévérante pleine d'humour ponctuelle
posée qui a de ['écoute qui a un bon jugement
qui a une belle voix rapide respectueuse
responsable rieuse rigoureuse
sereine spontanée subtile
tenace transparente travaillante
vigilante vive etc.



DIRE NON, C’EST UNE FACON DE

T'AFHRMER

Tu as le droit de ne pas obéir d 0‘8 0‘"" (7 NON, dans certaines circonstances, a toutes
personnes, quelles que soient son age ou son autorité, si tu sens une menace, un danger ou
un malaise.

Dire son opinion, méme si elle differe de celle des autres, sans craindre les moqueries.

Refuser de faire des choses qui vont a I'encontre de ses valeurs, ne pas se laisser influencer.

Neégocier et faire des compromis avec ses amies-amis sans toujours les laisser décider pour éviter de
déplaire.

Dire ce qui nous dérange avec assurance ou confiance...

S’affirmer quand on ne se sent pas respecté a notre tour. C'est normal de ne pas bien s’entendre avec
tout le monde et de ne pas étre aimé de tous.

Parfois, s'affirmer c’est aussi se mettre en colere et lever le ton quand quelgu’un nous agresse, mais
sans utiliser la violence ni des paroles injurieuses.

Dire NON n’est pas toujours facile, alors improviser différents scénarios avec un-e amie-ami
ou un adulte de ton entourage peut aider.

A partir de ces exemples, crée ton propre scénario et amuse-toi a pratiquer le ton de ta voix,

ta posture et ton assurance pour t’affirmer.




(ONNAIC-TU TON
EMPREINTE NUMERIQUE?

TON EMPREINTE NUMERIQUE CEST QUOL?

Ce sont toutes les traces que tu laisses derriére toi quand tu es en ligne :
Ce que tu publies sur les réseaux sociaux ou les blogues.
Ce que les autres publient a ton sujet sur les réseaux sociaux.
Les photos ou les vidéos que tu as publiées sur les sites de partage ou dans lesquelles tu apparais.
Les commentaires que tu écris dans les forums, les blogues, les vidéos, etc.
Les histoires dans les nouvelles qui mentionnent ton nom. TU AS LE POUVOIR
Tout ce qui est écrit sur Internet reste et se conserve... D' AGlR'

EXERCICE H FHIRE = Si tu regois des messages ou
des images qui te rendent triste,
d A, te font peur ou t'inquiétent, tu AGIS.

Découvre ton empreinte numérique en faisant une recherche
sur plusieurs moteurs de recherche (Google, Yahoo!, Bing)

avec TON PRENOM et TON NOM DE FAMILLE.

Avertis rapidement un adulte
de confiance

ﬂ Garde des preuves a l'aide
d'une capture d'écran

n Interdis I'accés a ton compte

auiaS't" fl‘oullé? en bloquant la personne
a Signale la situation a
e la plateforme ou a la police
SO SO Sy

POUVOIR DAG'R www.pouvoirdagir.org

Ensemble pour les droits des enfants

Sur Internet, tu peux voir ou lire des choses qui peuvent te rendre mal a l'aise ... Il pourrait s’agir de messages
intimidants, de photos bouleversantes ou des questions provenant d’un inconnu.

Tu peux recevoir des courriels ou des fichiers provenant de gens que tu ne connais pas ou de personnes que

tu connais qui se sont fait pirater leur compte. ATTENTION, NNOUVRE PAS CES MESSAGES! Voici quelques
exemples permettant de détecter les fraudes : un message qui te parle d’'un prix a gagner, d’'une facture
mystérieuse non payée, de crédit sur un site d’achats en ligne, etc. N°HESITE PAS A EN PARLER

A UN ADULTE DE CONFIANCE!



COMMENT GA SENTEND? COMMENT GA SE RESSENT?

Les amies-amis occupent une place importante dans lavie des jeunes. Ton arrivée au secondaire
t’ameénera a rencontrer de nouvelles personnes et de créer de nouvelles amitiés.

Trouver les bons amies-amis n’est pas toujours facile. Il peut arriver que tu te retrouves dans
une relation amicale malsaine c’est-a-dire, qui te fait sentir triste et mélé. Ce type de relation
peut méme te causer du stress et influencer ton envie d’aller a I’école ou de participer a une
activité. Mais tu sais, il y a des signes qui sont importants a reconnaitre pour faire la différence
entre une amitié saine ou malsaine. Voici quelques exemples afin de t’aider a les identifier :

Lamitié, ¢est... 2 L ‘awitié, ce n'est pas...
Gentillesse
Menaces

" Respect Indifference

e Jalousie

Acceptation Soutien

Honnéteté

2 Tiré du programme Enfants Avertis,
Centre canadien de protection de
I’enfance.



LES MEMES REGLES SAPPLIQUENT POUR LES RELATIONS
AMOUREUSES ENTRE JEUNES :

Que ce soit une relation amicale ou amoureuse, il faut toujours se
sentir bien, en confiance et égal a 'autre personne!

Quoi faire si je s‘{ls @am ?
itié ne o
une awmitic masa

/ ELO[GNE—TO[ pour quelques
temps, cela pourra t’aider a voir
plus clair.

W may, CESTTON CHOIX, w es LIBRE

de choisir tes amies-amis.

pOSE—TO[ des questions sur les
raisons qui te motivent a garder
cette amitié.

pARLE a ton ami-e de ses
comportements et si elle/il
continue, trouve un adulte de
confiance qui pourrait t’aider a
trouver des solutions.

EXPLORE DE NOUVELLES
AM[T[ES, un plus grand réseau
social te permettra de connaitre
davantage le type d’amitié qui te

convient ou non.
"



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

LIS LES PHRASES SUIVANTES ET TENTE DE LES ASSOCIER AUX BONS TERMES.

Une personne que ttU_ ne connais pas qui BANALISATION DE LA VIOLENCE
jt:u:; ::o :‘g::\:r.avec oi et qui insiste pour VEQBALE

Une; personne que tu connais te caresse MATERIEL D,AB“S ET

et t’‘embrasse, alors que tu ne veux pas. D,EXPLOITAT[ON PEDO SEX“EL S
Tu t’approches de ton ami-e et il-elle ,

tignore. CqBERpREOATE“R
gltlstlg:,iz?irt:eiecll:atzcil.e de lui partager des CVBER[NT[MID AT[ON
A VIOLENCE SEXUELLE

quiil-elle taime. VIOLENCE DANS LES RELATIONS
Un-e ami-e te traite de noms prétendant AMO“QE“ SES EN'“QE JE“NES

que c’est juste une blague.

Tu recois des messages blessants sur VIOLENCE quCHOLOGIO“E

Internet.

**Les réponses sont a la page 19.

Posséder, distribuer, produire et/ou donner acceés a
des photos a caractére sexuel

, K d’une personne de moins de 18 ans, C’EST ILLEGAL.




CRIER DES NOMS, EST-CE QUL Y A UNE DIFFERENGE \
POUSSER, FRAPPER, BOUSCULER ENTRE DENONCER ET
EXCLURE, REJETER SNITCHER/STOOLER?

INTIMIDER,

SITUEN VIS, SITUEN VOIS, TU PEUX SAVA[S"T“ O“E

La personne qui intimide va souvent utiliser
les termes «stooler» ou «snitcher» pour
empécher la victime de parler. Cest une

facon de garder le controle.

En déNONgant, tu permets quun adulte

puisse intervenir pour que la situation arréte.

DéNONcer offre également a la personne qui
intimide la possibilité de recevoir de laide
pour adopler des comportements
non-violents.




“ReLATIONS AMOUREUSES ENTRE JEUNEC

i l 'aurais
. -

53\“‘2‘632}(/*? Je sors avec Mathieu \.l.‘ Jam‘z’\: ':\; g

Tl:a:::éequ’i\ Sintéresserait 3 Mol mais ¢a

3

GABY: Ah ouil Contente

ELSA: 1 il veut toujours savoir '
i le temps eV HVER ‘il me dit.

\me te)ite tog,egt parfe quiil ' aime £rop 44 ilm

ol jesuis: -

Mais ga va un pev vite. .-

GABY : Quiest-ce qHe uveux dire?

: 5 <15 nevoulaio pas. -
b {1 2 voulu membrasse®: meme 6”'? :12 dit « l\KOUC ne
Ben :IG"{,‘ de ouite. Quandje lui ai dl'fi? noni pasn Situ weus
25 tou | f ‘embrass s
filles qui ne MEMEHE Vai faib...
P paaba\zz\:: 52i5 2% quetu dois faire... Alors je
étrema

Mathieu: Salut! Tuviens chez moi ce soir? Mes

parents ne seront pas laonvasecolleret
sembrasser. ..

ELSA:

o s it ie doig répondre- -
Benjavais peur quilcasse. - __Ohatbendilméorit.je ois répo

MATHIEU :

ALLO ALLO 2222 REPONDS Ill
/ELSA

Salut désolée, je parlais avec Gaby, Mat je ne peux pas

Qe s0ir. ..

/ MATHIEU :

Gaby ilm invite ChGZ luiet 5e95 Pal entsne ser ont pas 1a...
Jenal pas envie d ya“el Lee

GABY: Benvas-y pas cest ton choix.

by I\ p n L) al Pu quol v
Gal \‘neﬁbvla"lem’r a5 CO! tent e 5419 lus faire

ah cest ga je savais que tu ne m'aimais pas pis que tu ne
veux pas membrasser. .. moi ¢a ne m'intéresse pas de sortir

avec des filles plates comment toi ... Situ veux étre ma blonde
\tu sais ce que tu as a faire.

i mmega. .
GABY : Tusais Elsagane devrait pas 5€ passer ¢0

QUECTIONS :

5. Si quelqu’un t’oblige a donner ou a recevoir
1. D’aprés toi, comment se sent Elsa dans cette des touchers, des baisers et des caresses, de
relation? quel type de violence s’agit-it?
2. Mathieu a forcé Elsa a I’embrasser.

6. Quand Gaby lui dit, « Ca ne devrait pas se
Qu’est-ce qu’il a fait pour obtenir ce qu’il
voulait?

passer comme ca », d’aprés toi comment devrait
se passer une relation amoureuse saine?

3. Vrai ou Faux. Ce qui arrive a Elsa est de sa
faute, car elle se laisse faire.

7. Qui pourrait t’aider si tu vivais une situation
de violence amoureuse?

4. Vrai ou Faux. La jalousie est un signe
d’amour.

8. Si Elsa était ton amie, quels conseils lui
donnerais-tu?



Des ressources pour

 TAIDER...

Aller chercher de laide auprés de son en{oura7e demander le soutien d adultes de confiance ou
o de certains organismes qui sont la pour aider, ¢'est courageux !
”.

)
f ) (QUAND TU AS BESON DAIDE,

CEST IMPORTANT ET COURAGEUX
DEN PARLER AVEC UN ADULTE.

ET TOI, QUI SONT
TES ADULTES DE CONFIANCE?













 REPONSES

Jeu dassociation

Cyberprédateur

Violence sexuelle

Violence psychologique

Matériel d’abus et d’exploitation pédosexuels
Violence dans les relations

amoureuses entre jeunes

Banalisation de la violence verbale
Cyberintimidation

Jeu anagrammes

racisme
consentement sexuel
rapport égalitaire
témoin

personnelles
homophobie

toucher d’une maniére que tu n’ai
que tu ne veux pas. s

Une relation ot I'on respecte I
l'autre, une relation égalitaire
contréle, de jalousie ou de

En parler a un ou une amie peut é
bonne solution, mais une telle si
oujours étre rapportée a un ad
ent, membre de la famille
1el scolaire, etc.).
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IMPRIMERIE

RESSOURCES
ILLIMITEES

www.ressourcesillimitees.com
450699 3758

Initiative de Pouvoir d’AGIR et
du Service de police de Chateauguay

POUVOIR DAGIR | |

Ensemble pour les droits des enfants

www.pouvoirdagir.org





